Et par ord til de kenne, unge
mennesker

AF NATHALIE DAKL

Life Coach

GRONNEMOSE: Overalt i
Danmark bliver der i disse dage
holdt mange fine taler til de
mange studenter.

Ogsd jeg harlyst til at bidrage
med par ord til de kenne, unge
menneske, Ord, som jeg ville
have onsket, nogen havde sagt
til mig den dag, da jeg stod med

mit cksamenspapir i hinden.

Det, jeg vil sige, er meget vig-
tigt for de ungeat vide, men des-
varre bliver der ikke undervist i
det i skolerne.

- Husk at varre glad for dit liv
ogat vare taknemmedlig for smi
ting, som lykkes for dig.

- Flsk dig selv. Du kan ikke
elske andre uden at kunne clske
dig sclv, og samtidigt fir andre

lettere ved at elske dig.
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- Ros dig selv i stedet for at
sige, at du ikke kan, for “jeg er
ikic smuk nok” eller "jeg er itkc
dygtig nok” osv.

Overvind dig selv

- Overvind dig sclv. Prov at gore
de ting, som du har det svant
ved. ( Pigen, som sang til festen
eret godt cksempel )

- Sammenlign ikke dig selv
med de andre. Sammenlign dig
selv med dig selv fra i gir.

- Omgis ikke mennesker, som
ernegative det mest aftiden, for
de trakker dig ned.

- Lyt dil din hjerte. Brug din
intition. Lyttil dinindre stem-
me og yvaldrig overfor dig sclv.

- Vxr opmarksom pi dine
folelser og dine tanker. Husk,

at du tilerekker det, du mest
txnker pi.

- Var opmarksom pi, hvad
og hvem der gor dig glad cller
ulykkelig og reager pa med det
samme.

- Tag ikke alt for alvoeligr. Alt
gir over. Husk, nir der kom-
mer en afslutning pa noget, er
det altid en begyndelse pa noget
anden, som er bedre for dig.

- Lev i nuet, Nyd liver, Lav
viere at bruge tid og energi pi
din fortid. Fortiden er allerede
datid og et forbi, et nyt er her
nu...
- Stress ikke dig selv med tan-
ker om fremtiden, der eringen
grund til at viere bekymret for
den. Af alle de bekymringer,
som du ger dig nu, er det kun

miske 1 9%, der kommer til at
ske for dig i livet. Lad vare med
at bruge din kostbare tid pa det.
Jo mere positivt du tznker, des
mindre grund er der til, at dine
bekymringer overhovedet bliver
til virkelighed.

Vis respekt

1- Lyt til andre, vis dem re-
spekt og accepter dem, som de
cr. Lyt til det, de er interesseret
i og snak med dem om det. PA
den mide kan du finde flere
gode venner.

- Find ud af;, hvad du vil be-
skzftige dig med fremover. Vadg
en uddannclse og et arbejde,
som er rigtig for dig, nogetsom
duergod til og elsker at lave. Nir
du rammer det, skal du ikke ar-
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bejde eneneste dagidit livuden
glede og tro pi dig selv.

Der ligger din succes. Man
kan ikke ni toppen eller £ suc-

ces vod kun at vaere flittig, fordu
skal ogs3 brarnder for det.

Ga efter malet

-Vir systematisk, gi efter dit
madl, giv ikke op, uanset hvor
mange «ncj'er» du fir pd vejen
til din succes.

-Hold fokus pa dit mal. Var
effckeiv. Tag cn opgave ad gang
enogstant din dag med de kede-
ligste og vigtigste ting for at fir
dem Frrdige.

-Forestil dig, at du ikke skulle
arbejde for penge. Hvilket liv
vil du s3 have? Forestil dig det
meget detaljeret (din okonomi,
bolig, kxreste, venner, helbred,
job asv.) Et klart billede af din
fremtid hjzlper dig til at lave
en plan, en skriftlig plan for dit
drommdiv. Du bliver gledelig
overrasket, nir planen bliver
opfyldelde.

Held og lykke i fremtiden!



