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LYKKEEKSPERT NATHALIE DAHL

Veer dig selv og veer lykkelig mens du lever!

Foler du, at du er pa din rette
plads i livet? Jeg mener, om
du har et parforhold, som
du gnsker dig, om du har et
jobmed opgaver, som du el-
sker at lave, og venner, som
du holder af?

Eller foler du dig selv for-
kert og ved ikke (og/eller
tror ikke, at det er muligt),
hvordan du @ndrer pa din
situation? Sadan har det
maske veret i flere ar. Jo me-
re utilfreds du er, jo mere du
er uheldig med et eller an-
det, desto mere ulykkelig er
du. Det kan ogsa veere, at du
har taget mange kilo pa og
ofte er syg pd grund af for-
skellige ting. Alt det betyder,
at det er pa tide at tage stil-
ling til, HVAD pracist du vil
med dit liv, og til at du tager
det forste skridt, som ofte er
baseret pa tro og din intui-
tion.

Der er kun dig selv, der
ved, hvordan du har det, og
du er den eneste, som kan
endre pa din tilverelse.

Dusiger nok: "Her ved jeg,
hvad jeg har, og det er risi-
kabelt at lave @ndringer (i
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min alder)”, og sa kommer
der sikkert andre undskyld-
ninger, som du kan finde
pa. Man plejer at vaere me-
get opfindsom, nar det dre-
jer sig om ikke at lave store
forandringer.

"Alle vil have udvikling,
men ingen vil have foran-
dring”, sagde Sgren Kierke-
gaard.

Men "Hvis du ggr, som du
plejer, sa bliver resultatet
ogsa, som det plejer”.

"Ikke at have levet deres
liv ud, som de har dremt
om” star pa ferstepladsen
over, hvad folk fortryder,
ndr de er tet pa at forlade
denne verden.

Hvor kan du starte fra,
hvis du ikke kan lide dit liv
mere?

Til at begynde med kan
du preve at forestille dig dit
liv, hvis du havde ubegren-
sede midler. Hvordan vil-
le du dit liv ser ud, hvis du
vandt flere millioner i lotto?

Her er 18 spergsmal til dig
selv, som hjalper dig med at
leere dig selv bedre at kende
og lave en drejning pé vejen

til din lykke.

1 Hvordan jeg har det lige
nu? Hvilke folelser har jeg?
Hvad er grunden til, at jeg
har det sddan? Hvem eller
hvad er arsag til de folelser?
En bestemt person? Flere
personer? En bestemt situ-
ation?

2 Hvor er jeg henne med
mine tanker lige nu? (forti-
den, nuet eller fremtiden)
Hvem og/eller hvad mang-
ler jeg at slippe i mine tan-
ker? Hvilke situationer i mit
liv holder mig tilbage?

3 Accepterer jeg mig selv,
som jeg er? Elsker jeg mig
selv?

4 Erjeg tilfreds med, hvor-
dan jeg har det? Hvilke om-
rader bekymrer mig mest i
mit livlige nu? (familie, keer-
lighedsliv, arbejde, gkono-
mi, helbred, bolig osv.)

5 Har jeg en lgbende per-
sonlig udvikling? Pa hvilke
omrader?

6 Erjeg i god form? Hvad
gor jeg for at vere/komme i
god form? Spiser jeg sundt?
Virker min forbrending,

som den skal?

7 Far jeg nok nattesgvn?

8 Har jeg en rank hold-
ning?

9 Hvad bruger jeg min tid
og energi mest til lige nu?
Hvad elsker jeg at lave?

10 Er jeg taknemmelig
for alt det, jeg har? (familie,
keerlighedsliv, arbejde, gko-
nomi, helbred, bolig osv.)

11 Hvor god er jeg til at
acceptere ting, som jeg ikke
kan @ndre pa?

12 Erjeg positiv, og begyn-
der min dag positivt og af-
slappende?

13 Hvor ofte griner jeg og
har det sjovt? Hvornar har
jeg sidst gleedet mig som et
lille barn?

14 Har jegen drom? Hvad
gor jeg for, at den kommer
teettere pa, og hvor ofte? Er
jeg fokuseret? Er jeg syste-
matisk?

15 Har jeg alle mine pla-
ner (hvad jegvil opnailivet)
pa skrift?

16 Hvornar har jeg sidste
gang sagt til mennesker, jeg
holder af; at jeg er taknem-
melig over, at de er i mit liv,

og atjeg elsker dem?

17 Lytter jeg til min intu-
ition/mavefornemmelser?
Handler jeg efter dem?

18 Forventer jeg noget til-
bage, nar jeg gor en god ger-
ning, eller nar jeg har hjul-
pet andre?

Lige sa snart du begyn-
der at arbejde med dig sig
ved erligt at svare pa de 18
spergsmal, bliver andre ting
@ndret omkring dig selv
stille og roligt. Der kommer
nye mennesker i dit liv, nye
muligheder, mere lys, og li-
vet bliver gladere og mere
meningsfuldt.

Ver dig selv, ver erlig
over for dig selv, og husk p4,
at der findes kun én eneste
person som dig i hele ver-
den. Lyt til dig selv. Du ken-
der alle svarene.

Jeg har provet at gore no-
get ekstra med mig selv hele
tiden i mange ar i mit liv. At
vaere mere perfekt, men for
hvem, og hvad betyder det
at vere perfekt?

Jeg har fundet ud af, at
"at veere perfekt” er at vee-

re mig selv. S& enkelt er det.
Det tog mange ar for mig at
forsta, ogsd det, at nar jeg
har en god forbindelse med
mig selv og elsker mig selv,
som jeg er, far jeg mere re-
spekt fra mine omgivelser
og mere succes. Samtidig far
jeg mere overskud for til at
hjalpe andre.

Den anden konklusion er,
at succes er athangig af per-
sonlighed. Giv ikke op!

"Hvad enten du tror, at du
kan eller ikke kan, s har du
sandsynligvis ret." -Henry
Ford

Du far hurtigere succes,
nar du laver, hvad du bren-
der for. Og det er aldrig for
sent. Men jo, det kunne va-
re for sent, ndr du er til en
begravelse som hovedper-
sonen.

Sa vagn op, og lev dit liv,
som Du har lyst til!

Hvis du har spergsmal til
denne artikel eller du har
svert ved at svare pa alle
spergsmalene og proble-
mer med noget af dem, sa
kontakt mig:

Foto: Betina
Rosenberg
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ABC LAVPRIS HAR ABNET NY BUTIK | RANDERS.
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JULE

Sandag d. 10 december fra kl. 10.00 il 16

juletreeer til 100 kr. - sa leenge lager haves..

. Derudover er det muligt at kabe et glas glogg/

kakao og 3 ableskiver for 5 kr.
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